План  работы по психологической подготовке учащихся 9 класса к сдаче выпускных экзаменов в   форме ОГЭ в Филиале Муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы с. Поима Белинского района пензенской области в с. Чернышево
	
Направление работы
	
Вид работы
	
С кем проводится
	
Методика
	
Сроки

	диагностика



















	

учащиеся













	Сопровождение ОГЭ
Психологическая готовность к экзаменам

	9 класс 
	Анкета «Определение типа группы риска при подготовке к ОГЭ»

	Февраль

	
	
	Исследование проф. интересов учащихся 9 класса 
	9 класс
	Методика «Карта интересов». Тест «Предпочтительные виды деятельности»
	Февраль
март

	
	
	Анкетирование учащихся 9 класса по проблемам ОГЭ 

	9 класс
	Анкета  «Готовность выпускников к сдаче ОГЭ»
	февраль

	
	родители

	Анкетирование: отношение к ОГЭ 
	родители
	Анкета

	март

	
	
	Помоги ребенку перед экзаменом
	родители
	Беседа

	апрель

	
	учителя

	По запросу
	учителя
	
	в течение года

	коррекция, развитие
	Групповая/ 
индивидуальная работа с учащимися направленная на психологическую подготовку к ОГЭ.
	9 класс
	«Готовимся к ОГЭ» 
Просмотр тематической презентации
	
в течение года

	
	Тренинг «Как сохранить спокойствие»
	9 класс
	«Как психологически подготовиться к ОГЭ».
	март

апрель

	
	Психологическое занятие с уч-ся 9 класса 
	9 класс
	«Индивидуальный стиль деятельности»
	Март (в теч. месяца)

	
	Индивидуальные  занятия  «Построение режима дня во время подготовки к экзаменам с учётом индивидуальных особенностей.»

	9 класс
	Ролевая игра «Сдаём ОГЭ»
	Апрель 
Май

	
	Групповая/ индивидуальная работа с учителями, направленная на психологическую подготовку к ОГЭ.
	учителя
	«Психологическая помощь учащимся, учителям, родителям при подготовке к ОГЭ»
	в течение года

	консультирование
	Индивидуальное консультирование по результатам анкетирования

Индивидуальный запрос
Групповое консультирование «Как помочь уч-ся в процессе подготовки к ОГЭ»
	Участники образовательного процесса


педагоги
	
	в течение года






апрель

	просвещение
	Собрание родителей 9 класса «О подготовке учащихся 9 класса к сдаче экзаменов».
Р.с. тема: «Как поддержать ребенка во время выпускных экзаменов» 
Советы родителям «Как помочь детям подготовиться к экзаменам»

	родит.9  класса














	
	Февраль




Март



апрель















